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1. UBERSICHT ERCOLINA LEISTUNGSMESSGERAT

Das Ercolina Leistungsmessgerat ist ein Add-On zum AKZ. Es analysiert die Leistung der
Athleten auf dem AKZ: es misst die Geschwindigkeit fiir den rechten und den linken Arm
und die dazugehorige Software verarbeitet die gemessenen Werte, um sofort
Geschwindigkeit (km/h, Wert fir links und rechts), Distanz (Meter, Durchschnittwert
beider Arme), Kadenz fir jeden Zug (Zlge pro Minute, Wert fiir links und rechts),
durchschnittliche Kraft fir jeden Zug (in kg, Wert flr links und rechts) und
durchschnittliche Leistung flir jeden Zug (in Watt, Wert fiir links und rechts) als Zahlen
auf dem Bildschirm darzustellen. Dies ist sowohl mit Doppelstock Technik, als auch mit
Diagonal Technik moglich. Der interne Speicher behalt die Gesamtsumme der Ziige, der
zuriickgelegten Distanz und der Durchschnitts-

Geschwindigkeit auch, wenn der Ercolina Computer ausgeschaltet, oder nicht an Strom
angeschlossen ist. Das Ercolina Leistungsmessgerat wiegt 500 gr. und lasst sich somit
einfach mit dem AKZ gemeinsam transportieren: es wird von 4 normalen AA Batterien
angetrieben, welche bis zu 4h langes Training aushalten. Fir eine feste Installation und
unbegrenzte Laufzeit gibt es den 220v AC/DC 5V Adapter.

Dank der moglichen USB Verbindung mit einem Computer und der dazugehdrigen
Software, kann das Gerat einfach aufgeriistet werden. Wir werden regelmaRig Upgrades
herausgeben, welche liber neue Grafiken und Funktionen verfligen.

Andere spezielle Geratebildschirme kénnen wir auf individuellen Wunsch bereitstellen.
Das Ercolina Leistungsmessgerat kann schon fertig an das AKZ montiert bestellt werden,
Sie kdnnen es aber auch einfach selbst an alle AKZ's, welche seit 2007 produziert
worden, installieren. Diese Installation dauert ca. 15 Minuten.



1.1 Zubehér
Der Ercolina Computer verfiigt Giber folgende Zubehorteile:

1 Zentrale Einheit mit USB Anschluss, 2 Sensoren, 3 selbstklebende Streifen, 2 Magnete,
2 Anschlusskabel, 1 Applikator, 2 Schrauben zum Zusammenbau der Sensor Streifen




1.2 Aufbau der Zentralen Einheit

Der Ercolina Computer wird durch 3 Knépfe vorn und einem Reset-Knopf hinten
bedient.

Es gibt keinen On/Off Knopf, da sich der Ercolina Computer automatisch
einschaltet, sobald Bewegung am AKZ stattfindet. Der Ercolina Computer
schaltet automatisch in einen Ruhemodus, wenn das AKZ langer als 26
Sekunden nicht genutzt wird.

Wenn das AKZ langer als ca. 1 Minute und 15 Sekunden nicht genutzt wird,
schaltet sich der Ercolina Computer automatisch aus. Die Funktionen der Knopfe
werden im folgenden Bild beschrieben:
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Der Ercolina Computer ist mit zwei Sensoren auf der oberen Seite durch einen
Einschub verbunden:
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Auf der Riickseite des Ercolina Computers befindet sich der allgemeine Reset

Knopf.
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Allg. Reset Knopf

Auf der unteren Seite befinden sich die zwei Batterie Facher links und rechts und
der USB Anschluss.
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Linkes USB Anschluss Rechtes
Batteriefach Batteriefach



2. BATTERIEN

2.1 Batterie Art
Der Ercolina Computer wurde flr die Benutzung mit Einweg/ nicht wieder
aufladbaren Alkaline Batterien, oder aufladbaren Nickel Metall Hydrid (NiMH)
Batterien hergestellt. Von anderen Batterie Typen oder einem Mix aus beiden
wird abgeraten.

2.2 Batterie Austausch
Wenn die durchschnittliche Spannung unter 1.0 V liegt, erscheint das Signal “lo”
auf dem Bildschirm und der Ercolina Computer schaltet automatisch in einen
“low power mode”. Dies verschafft ein wenig extra Zeit, bis die Batterie
vollstandig verbraucht ist.
Um die Batterie zu wechseln 6ffnen sie das linke und rechte Batteriefach und
legen jeweils 2 neue AA Batterien in das Fach. Versichern Sie sich, dass die Pole
auf der korrekten Seite sind. SchlieRen Sie die Batteriefacher wieder. Die
Trainingsdaten werden gespeichert, wenn sich das Ercolina Leistungsmessgerat
bei langerer Inaktivitat automatisch ausschaltet (Sleep Mode). Um zu vermeiden,
dass Daten verloren gehen, warten Sie mit dem Batteriewechsel bis sich das
Gerat in den Sleep Mode schaltet. Beim AnschlieSen einer Stromquelle via USB
nutzt der Ercolina Computer dies als Stromversorgung. Die Batterien werden
dann automatisch vom Stromkreislauf getrennt. Bitte beachten Sie, dass die
Verbindung mit einer Stromquelle nicht die Batterie |ddt. Bitte schiitzen Sie die
Umwelt, indem Sie leere Batterien immer vorschriftsmaRig entsorgen.

BITTE ENFERNEN SIE DIE BATTERIEN NUR, WENN DAS GERAT NICHT
GENUTZT WIRD!

Driicken, um

das Batteriefach

\i



3. BENUTZUNG DES ERCOLINA LEISTUNGSMESSGERATS

Sie kdnnen am Geratebildschirm zwischen verschiedenen Ansichten wechseln,
wenn Sie den “Mode” Knopf driicken:

3.1 Startbildschirm
Auf dem Startbildschirm kann der Benutzer die Firmware des Ercolina
Computers, die Batteriespannung und - wenn vorhanden — die Verbindung des
USB Kabels mit einer Stromquelle oder einem PC einsehen. Das Gerat kann bis zu
6 verschiedene Benutzerdaten speichern. Mit dem mittleren und dem linken
Knopf kann man zwischen den verschiedenen Benutzer wechseln. Der erste

voreingestellte Benutzername lautet “Upper Body Power”; Sie kdnnen aber alle
Benutzernamen selbst eingeben.
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3.2 Trainingsbildschirm
Auf dem Trainingsbildschirm kann der Benutzer die Geschwindigkeit in km/h fir
jede Seite des Ercolina, die Anzahl der Zige fiir jeden Arm, die Lange der Ziige,
die Kadenz, eine Zeitmessung und die zuriickgelegte Distanz einsehen. In der
zweiten Reihe zeigt der Bildschirm den Unterschied zwischen linkem und
rechtem Arm. Auf diesem Bildschirm dndern sich die Zeitmessung und die
Distanz nur, wenn sich das Ercolina bewegt.

Kadenz linker Arm Kadenz rechter Arm  Geschwindigkeitsunterschied

[Zige/Minute] [Zige/Minute] zwischen beiden Armen
Anzahl Zige " " . Anzahl Zuge
linker Arm (77 S\ rechter Arm
Lénge des Ll @ @ - Lange des Zuges
Zuges @ @@3 @@ . @@ a @ @ rechter Arm
linker Arm 0. @ @m @“ @
| W,
OO0 Geschwindigkeit
Geschwindigkeit \ ——o—— j/ rechter Arm
linker Arm [km/h]
Zeitmessung Distanz [Meter]
HH:MM:SS.D

Auf diesem Bildschirm funktioniert der mittlere Knopf als ein Reset Knopf, der die
Anzahl der Ziige, die Distanz und die Zeitmessung zurlicksetzt. Die Zlige werden
gezahlt, wenn die Lange der Zlige lber 2 Runden der Seilwalze betragt.

3.3 Rundenbildschirm

Auf diesem Bildschirm kann der Benutzer mit individuell angepassten Werten
trainieren. Es gibt zwei Intervall Runden, die sich kontinuierlich nacheinander
wiederholen. Es kann dabei zwischen Rundendistanz oder Rundenzeit gewahlt
werden. Die Rundendistanz kann von 50 Meter bis 10000 Meter eingestellt
werden, die Rundenzeit von 10 Sekunden bis 59 Minuten und 50 gerne. Wenn
eine Runde begonnen hat, berechnet das Gerat automatisch den
durchschnittlichen Stromverbrauch und die Kadenz fiir jede Runde.



Gesamtzeit

Rundenanzahl
(max. 255)
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Durchschn. Energie fir Runde 1

Durchschn. Kadenz
fir Runde 1

Zeit fir Runde 2

Durchschn. Kadenz
fur Runde 2

Durchschn. Energie fiir Runde 2

Auf diesem Bildschirm funktioniert der linke Knopf als Start-Stop Knopf. Mit dem

mittleren Knopf kann man die Rundenanzahl zuriicksetzten. Die Gesamtzeit
andert sich nur, wenn der Start Knopf gedrtickt wird.
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Start-Stop Rundenknopf

Reset Rundenknopf

3.4 Grafische Darstellung der Geschwindigkeit

Auf dem Geschwindigkeitsbildschirm kann der Benutzer sehen, ob es

Unterschiede in der Geschwindigkeit zwischen linkem und rechtem Arm gibt.
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3.5 Grafische Darstellung der Geschwindigkeit mit Wertanzeige
Auf dem Geschwindigkeitsbildschirm kann der Benutzer sehen, ob es
Unterschiede in der Geschwindigkeit zwischen linkem und rechtem Arm gibt.
Zusatzlich wird der Wert der Geschwindigkeit angezeigt. (Das Diagramm ist
ungenauer, als auf dem vorherigen Bildschirm.)
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3.6 Durchschnittliche Kraftberechnung mit grafischer Darstellung der
Geschwindigkeit

Auf diesem Bildschirm kann der Benutzer sehen, ob es Kraftunterschiede
zwischen linkem und rechtem Arm bei der Zugausfiihrung gibt. Zusatzlich wird
die Zuggeschwindigkeit grafisch dargestellt. Die Kraftberechnung ist korrekt,

wenn genug Kraft aufgebracht wird, sodass sich das Schwungrad nach Ende des
Zuges noch 2 Runden nachdreht. Die durchschnittliche Kraft wird fiir jeden Zug
berechnet und der Wert wird sofort angezeigt.
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3.7 Durchschnittliche Leistungsberechnung mit grafischer Darstellung der
Geschwindigkeit

Auf diesem Bildschirm kann der Benutzer sehen, ob es Leistungsunterschiede
zwischen linkem und rechtem Arm bei der Zugausfiihrung gibt. Zusatzlich wird
die Zuggeschwindigkeit grafisch dargestellt. Die Leistungsberechnung ist
korrekt, wenn genug Kraft aufgebracht wird, sodass sich das Schwungrad nach
Ende des Zuges noch 2 Runden nachdreht. Die durchschnittliche Leistung wird
fiir jeden Zug berechnet und der Wert wird sofort angezeigt.
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3.8 Darstellung der Kraft, Leistung, Kadenz und Geschwindigkeit

Auf diesem Bildschirm kann der Benutzer auf einen Blick die durchschnittlichen
Werte fir Kraft in kg, fiir Leistung in Watt, fir Kadenz in Ziige/Minute und fir die
momentane Geschwindigkeit in km/h sehen. Siehe 3.5 und 3.6 fiir zusatzliche
Informationen.
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3.9 Gesamtanzeige

Auf diesem Bildschirm kann der Benutzer den gesamten Arbeitsaufwand sehen.
Der Reset Knopf oder der Aufbrauch der Batterie hat dabei keinen Einfluss. Die
kompletten Daten werden auf dem Ercolina Computer Speicher wie folgt
gesichert:

- Gesamtanzahl der Ziige geteilt in links und rechts; bis zu 16.777.215 Zige
- Gesamtdistanz bis zu 16.777.215 Meters

- Gesamtzeit bis zu 4660 Stunden 20 Minuten 15 Sekunden

- Durchschnittsgeschwindigkeit berechnet aus dem Verhaltnis zwischen

Gesamtdistanz und Gesamtzeit

Gesamtanzahl
Zige links Gesamtanzahl Ziige
linlke
f(( \\-\
TS oL OR Gesamtdistanz [m]
1D Bm
TT 0:00:00
AUG B.0km/h Gesamtzeit [H:M:S]
. J
\ Oo o QO ) Durchschnitts-

geschwindigkeit [km/h]
4. EINSTELLUNGEN

Mit dieser Funktion kdnnen Sie die Grundeinstellungen verandern. Diese Funktion kdnnen
Sie nutzen, wenn Sie langer als 3 sek. den ,,Mode” Knopf gedriickt halten. In diesem
Modus gibt es neun verschiedene Bildschirme. Der Benutzer kann zwischen den
verschiedenen Bildschirmen wechseln, indem er den “Mode” Knopf driickt und kann die
Einstellungen speichern, indem er den ,,Mode” Knopf langer als 3 sek. gedriickt halt.

4.1 Machinentyp



Mit den linken Knopfen kénnen Sie Standard oder Doppia Forza (Doppelte Kraft)
wahlen: bei Doppia Forza gibt es ein zusatzliches Schwungrad fiir jede Walze; sowohl
fur die linke als auch fir die rechte Seite. Die Doppia Forza Einstellung ist eher fir die
Elite Skifahrer designed. Diese Einstellung bietet verschiedene Zugstarken und
Resonanzen auf die jeweilige Geschwindigkeit; vergleichbar mit den Bedingungen, die
entstehen, wenn man sehr schnell fahrt. Wenn Sie die Standard Maschine besitzen,
aber in den Einstellungen Doppia Forza wahlen (und umgekehrt) wird das zu falschen
Kraft- und Leistungswerten fihren. Wahlen Sie also wirklich die Einstellung, welche
ihrem Maschinentyp entspricht.
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00O Mode Knopf
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Maschinentyp wechseln

4.2  Verlauf I6schen

’

Der Benutzer kann die Verlaufwerte |6schen, indem er mit den linken Knopfen “yes’
auswahlt und den Einstellungsmodus beendet, indem er langer als 3 sek. den
rechten Knopf gedrtickt halt.

279 Set history zero

* NO
yes
O 00
i (o] (o] J
Zwischen ,yes und ,no“ Mode Knopf
wechseln

4.3 Rundeneinstellungen

Auf diesem Bildschirm kann der Benutzer ein Intervalltraining auswahlen und anpassen,
indem er zwischen Zeit Modus und Distanz Modus wahlt.



Um einen Modus zu wahlen, driicken Sie den linken oder mittleren Knopf. Flir den nachsten
Bildschirm driicken Sie den ,,Mode“ Knopf.
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Auswahlkndpfe Mode Knopf

4.4 Rundenzeit oder Rundendistanz

Wenn der Benutzer auf dem vorherigen Bildschirm “Time” gewahlt hat, wird er folgenden
Bildschirm sehen. Hier gibt es die Mdglichkeit, die Dauer des Trainings zu wdhlen. Um die
Runden einzustellen, driicken Sie den “Mode” Knopf. Mit dem linken und mittleren Knopf

konnen Sie Zeit hinzufiigen oder wegnehmen. Die Rundenzeit kann zwischen 10 sek. und 59
min. und 50 sek. betragen.
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Zeit wegnehmen

Wenn der Benutzer auf dem vorherigen Bildschirm “Distance” gewahlt hat, wird er
folgenden Bildschirm sehen. Hier gibt es die Moglichkeit Distanz des Intervalltrainings zu



wahlen. Um die nachste Runde zu wahlen, driicken Sie den ,,Mode“ Knopf. Mit dem linken

und mittleren Knopf kénnen Sie Meter hinzufligen oder wegnehmen. Die Rundendistanz
kann zwischen 50 m und 10.000 m betragen.
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4.5 Benutzername

Meter wegnehmen

Auf diesem Bildschirm kann der Benutzer seinen Namen oder einen Trainingsnamen
eingeben, um zwischen verschiedenen Trainings zu unterscheiden. Driicken Sie den
mittleren Knopf, um Buchstaben einzugeben oder zu wechseln und driicken Sie den linken
Knopf, um durch die verschiedenen Zeichen (Zahlen, Leerzeichen, GroRbuchstaben,
Kleinbuchstaben) zu blattern. Die max. Zeichenanzahlt betragt 16.
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4.6 Maximale Leistung

Auf diesem Bildschirm hat der Benutzer die Mdglichkeit, die max. Leistung fiir den linken und
rechten Arm einzustellen. Diese Leistung nutzt das Gerat zur Berechnung und als Kennziffer
in den einzelnen Bildschirmen. Immer wenn die Leistung, die von den Armen ausgeht tGber
dem festgelegten Limit ist, leuchtet das dementsprechende LED. Um den jeweiligen Arm
auszuwabhlen, driicken Sie den “Mode” Knopf. Um die Wattzahl einzustellen, driicken Sie den
linken oder mittleren Knopf. Stellen Sie die Leistung auf Null, wenn Sie das Power Limit
Signal deaktivieren wollen. Dies ist nitzlich, wenn Sie eine Verletzung oder
Uberbeanspruchung auskurieren. Die angezeigte Wattzahl und das Limit Signal kénnen dazu
beitragen, einen Muskelschaden zu verhindern.
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4.7 Benutzergewicht

Auf diesem Bildschirm kann der Benutzer sein Gewicht (kg) zur besseren Berechnung der

Trainingsergebnisse eingeben. Um Kilos hinzuzufligen driicken Sie den linken Knopf, um Kilos
wegzunehmen den mittleren.
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4.8 Alarm

Kilos wegnehmen

Hier hat der Benutzer die Moglichkeit, den Ton, der am Ende jeder Runde ertont ab-

/anzustellen.

((—)

’

o

* On
Of f

879 Set lar alarm

Al
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4.9 Auf Werkseinstellungen zurlicksetzen

Mode Knopf

Hier hat der Nutzer die Moglichkeit, das Gerat auf Werkseinstellungen zurlickzusetzten.
Wenn Sie mit den Auswahlkndpfen ,,On“ wahlen, werden alle gespeicherten Daten
(Benutzername, Maschinentyp, Rundeneinstellung, Rundenzeit, Rundendistanz,
Leistungsbegrenzung) des aktuellen Benutzers auf Werkseinstellungen zurlick gesetzt,
sobald Sie den Bildschirm verlassen. Dies geschieht, wenn Sie langer als 3 sek. den ,,Mode”

Knopf gedriickt halten.
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VERBINDUNG MIT USB
5.1 Anschluss an Stromquelle via USB

Der Ercolina Computer verfligt Gber einen
Wandstecker 5V DC mit Mini USB Anschluss. Siehe
Bild.

Bitte verbinden und entfernen Sie den Stecker
von einer Stromquelle 220 V AC nur, wenn der
Ercolina Computer nicht mit dem USB verbunden
ist. Verbinden Sie den USB Anschluss erst mit dem
Leistungsmessgerat, nachdem der Wandadapter
mit Strom verbunden ist. Beim Entfernen erst USB
Kabel ziehen, danach den Wandadapter.

5.2 Firmware verbessern

Das Ercolina Leistungsmessgerat steckt noch in

seinen Anfangen. Die Software der Mikrocontroller steckt noch in der
Entwicklung. Die hier beschriebenen Bildschirme basieren auf der V0.8
Firmware. Mehr Bildschirme und Funktionen werden noch dazu kommen und
der Benutzer kann den Ercolina Computer auf dem neusten Stand halten.

Auf der Website www.upperbodypower.com sind die Upgrades auf der
Produktseite des Ercolina Leistungsmessgerats verfiigbar.
Es gibt zwei Dateien; eine Datei ist die zu installierende Software auf dem

Computer, um diesen mit dem Ercolina zu verbinden. Der Dateiname lautet:
“Powerup .exe”



http://www.upperbodypower.com/
http://www.upperbodypower.com/

Die andere Datei ist die Version der Firmware, um das Leistungsmessgerat zu
aktualisieren. Der Dateiname lautet: “epm_code_vx.x.hex” wobei x.x die
Firmware Version ist.

Die Upgrade Software ist momentan nur fir Windows XP, 7 und 8 erhaltlich.
Die folgenden Schritte sind notwendig, um das Ercolina Leistungsmessgerat
auf die neueste Software Version zu aktualisieren.

SCHRITT 1
Laden Sie beide Dateien von der Website herunter.

SCHRITT 2

Klicken Sie auf Powerup.exe und unzippen Sie die Programmdaten in einen
Ordner auf lhrem PC.

SCHRITT 3

Nehmen Sie die Zentrale Einheit des Leistungsmessgerats vom Ercolina ab und
verbinden Sie es mit ihrem PC via Mini USB Kabel.

SCHRITT 4

Driicken Sie gleichzeitig auf dem Ercolina Leistungsmessgerat flir mind. 10 sek.
die zwei Knopfe ,global reset” + ,mode”.

SCHRITT 5

Lassen Sie den “global reset” Knopf los wahrend Sie den “mode” Knopf noch kurz
gedriickt halten.

SCHRITT 6

Nun lassen Sie den “mode” Knopf los und das Ercolina Leistungsmessgerat geht
in den Verbindungsmodus und ist bereit fiir das Update; das rechte LED sollte an
sein.

SCHRITT 7
Starten Sie das Programm “powerup.exe”. Dieses Programm bemerkt die
Verbindung mit dem Ercolina Computer und zeigt die Nachricht “Ercolina Power
Meter connected”. Wenn die Verbindung fehlschlagt, und es zeigt die Meldung
“disconnect”, wiederholen Sie ab Schritt 4 bis die Verbindung funktioniert.
Klicken Sie auf “Update2.



B Frcolina PowerMeter Update : E

Update

SCHRITT 8
Wihlen Sie die “hex” Datei, welche Sie von der Website herunter geladen haben
und klicken Sie auf ,Open”.

Choose a file

Laok in: |E;|Ercolina V| Q !j-' £ -

I _E alepm code v0.2 hex

My Flecent
Documents

ty Documents

i

y Computer
g File name: |epm_code_vl3.2.hex hd | [_ Open _]
MyNetwork  Flesoftyper |l files () v [ Cancel |

SCHRITT 9
Der Update Prozess wird von den griinen Balken angezeigt. Die griinen Balken
werden zweimal durchlaufen; einmal fiir den Schreibprozess und einmal fiir den
Uberpriifungsprozess. Bitte das USB Kabel in diesem Zustand nicht vom Gerit
trennen.

M Ercolina PowerMeter Update

SCHRITT 10



Wenn der Prozess erfolgreich abgeschlossen ist, startet das Ercolina
Leistungsmessgerat automatisch wieder mit dem Startbildschirm.
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SCHRITT 11
Trennen Sie die USB Verbindung und montieren Sie den Ercolina Computer
wieder an das AKZ.
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